A BUNBOCSANAT, A SZENTGYONAS

MI A BUNBANAT SZENTSEGE?

A bilinbanat szentségében Isten megbocsatja blineinket és segitséget ad, hogy jobba valjunk.
[sten azokat is varja a blinbanat szentségében, akik mar régen nem részesiiltek benne.

KI GYONHAT?
Az els6 gyonasban az els6aldozas el6tt részesiiliink. Ezutan helyes minél gyakrabban, de
legalabb évente egyszer (husvét el6tt) gyonni.

HOGYAN?

A gyonas el6tt atgondoljuk és megbanjuk blineinket. A gyénasra valo

felkésziiléstinket lelkitiikrok segitik, melyek az imakdnyvekben és az interneten is konnyen
elérhet6ek. A gyonas menete szintén megtaldlhaté minden imakdnyvben és az interneten is, de
ha valaki nem tudja pontosan a gydnasi imakat, akkor is batran mehet gyonni, az atyak segiteni
fognak.

Szentgyonas elvégzésére minden szentmise el6tt van lehet6ség. Ha valaki hosszabban szeretne
gyonni, beszélgetni, kiilon idépontot kérjen az atyaktol.

Hogyan késziiljiink a szentgydnasra?
Kérjik a Szentlélek segitségét, hogy felismerjlk blineinket.

Minden alkalommal a lelkitiikor (Id. lent) segitségével végig gondoljuk életlinket, hogy az utolsd
gyonas 6ta milyen bilindket kovettink el. Blinbanat és bocsanatkérés Istentél, és ha kell az
emberektdl is.

Visszagondolunk, hogy az utolsé gyénasunk éta mi az, amiben kdzelebb keriiltiink Istenhez és ezt is
elmondhatjuk a gyéndsban.

A gydnas menete:

Gyo6no:

»Dicsértessék a Jézus Krisztus”

Az Atya a Fitl és a Szentlélek nevében.

,Gyénom a Mindenhatd Istennek és neked atyam, hogy utolsé gyéndsom 6ta, ezeket a blinoket
kovettem el. Utoljara gyontam...”

Elsoroljuk a blineinket, meghallgatjuk a gydntatd pap tandacsait, és kilondsen figyellink az elégtételre.
Ezutdn elmondjuk a bdnatimdt, mindenki azt, amit megtanult, de azt itt 1évét is mondhatjuk:
JIstenem szeretlek téged, és ezért teljes szivembdl baAnom minden blindmet, amellyel
megbantottalak. Kérlek, bocsass meg nekem! Erésen fogadom hogy a segitségeddel a jora
torekszem, és a biint elkerilom.”

A gyéntaté pap elmondja a feloldozé imdt, amelyre Amen -nel vdlaszolunk.

Pap:

Magasztaljuk Istent, mert j6sagos hozzank!

Gyo6no:

»,Mert orokké szeret minket!”

Pap:

Isten megbocsatotta blineidet, menj békével!

Gyo6no:

JIstennek legyen hala!”



Halaadod imdadsag imakoényvbdl, sajat szavainkkal.

“Ha elestiink, féldlIni és tovabbmenni! Lehet, s6t biztos, hogy elestink, de legaldbb egy lépéssel
tovdbb.” /Szalézi Szent Ferenc/

Altalanos feloldozas és tokéletes banat folinditasa
AZ ALTALANOS FELOLDOZAS

Az altalanos feloldozas (lat. absolutio generalis) a binbocsanat szentségének olyan formaja,
melyben az egyéni hiv6, vagy akar a hivik egész csoportja egyszerre részesiil feloldozasban,
mégpedig egyéni blinvallas (vagyis a blinok egyenkénti felsorolasa) nélkiil. Ezt a format rendes
korilmények kozott nem lehet alkalmazni, am sulyos sziikség esetén a megyéspiispok
engedélyezheti gyakorlasat. Am fontos tudni, hogy ahhoz, hogy valaki érvényesen részesiiljon
altalanos feloldozasban, nem csak az sziikséges, hogy kellGen fel legyen késziilve és

val6ban megbanja biineit, hanem egyszersmind az is, hogy elhatarozza azoknak a stlyos
biineinek kell§ id6ben egyenként valé megvallasat, melyeket jelenleg nem tud igy meggydnni.
(V6. CIC961-963. kan.)

A TOKELETES BANAT FOLINDITASA

A blinbocsanat elnyerésének a biinds részérdl mindig alapvet6 feltétele a banat: a blinok
megbanadsa, mellyel Isten el6tt fajlaljuk, hogy vétkeztiink, a blint valéban rossznak itéljiik, s
egyuttal folébresztjiik a j6 szandékot, hogy a bilint kertiilni akarjuk. Rendes koriilmények kozott
az Egyhazban a sulyos blinok megbocsatasa csakis a gyonas szentségében lehetséges. Olyan
helyzetekben, amikor sulyos indok all fenn, és a gy6nasi alkalom hianyzik, folindithatjuk
magunkban a tokéletes banatot (lat. contritio perfecta), s Isten bocsanatat igy is elnyerhetjiik.
Azonban egy ilyen tokéletes banat folinditasa magaban kell, hogy foglalja a miel6bbi gy6nas
szandékat. (V6. CIC 916. kan.)

Ima a tokéletes banat folinditasahoz:

Teljes szivembdl bdnom, 6, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor és oly nagyon megbdntottalak,
mert ezdltal méltatlannd lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és mind ideig-, mind érékkévalo
biintetésedet megérdemeltem. Kivdltképpen pedig azért banom biineimet, mert Téged, legfobb jot,
legjobb Atydmat és legnagyobb jétevémet megbdntottalak. O, édes Istenem, erdsen felteszem
magamban, hogy a Te kegyelmeddel téged, szeretd josdgos Istenemet semmi biinnel, de legf6képp
... [itt gondolj azokra a blinokre, amelyek ellen kiilonos torekvéssel kiizdesz] meg nem bdntalak
és a biinre szolgdlé alkalmakat gondosan elkertilom.

Kérlek, Uram, 6rkddjék foléttem josdgos szemed, és add, hogy a kovetkez6 napokat az eddigieknél
jobban haszndljam! Boldogsdgos Sziizanydm, szent Orzéangyalom, legyetek velem! Amen.

LELKI ALDOZAS

Alelki aldozas (lat. communio spiritualis) az dldozas egyik mddja, amikor fizikai médon nem
tudja valaki magahoz venni az Oltariszentséget, de lelkileg mégis elnyerheti a szentaldozas
kegyelmeit. Fontos azonban tudni, hogy a lelki aldozasra ugyantgy fel kell késziilnie a hivonek,
mint egyébként a rendes szentaldozasra, vagyis a kegyelem allapotaban kell lennie. Aki
valamilyen stlyos bilin miatt nem jarulhat egyébként szentaldozashoz (pl. rendezetlen hazassag
miatt), az lelki dldozast sem tud végezni.

Ima a lelki aldozashoz:



Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imddlak Téged és szeretlek Téged teljes szivembdl. Bdnom
minden biinémet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a szentdldozdsban, hogy Veled élhessek. J6jj
hdt, 6 Jézus, legaldbb lélekben kéltézz a szivembe, és véqgy lakdst benne érékre!

A mi Urunk Jézus Krisztus Teste érizzen meg engem az orik életre!

Koszéntelek, 6 Jézus az én szegény szivemben. Neked adom magamat egészen. Tied akarok lenni
életemben és haldlom utdn is. Amen.



LELKI TUKOR

Ritkdn gyénok szamara - a Tizparancs alapjan
Mikor gyéntam utoljara? Miért maradt el ilyen sokaig?

Uradat, Istenedet imadd és csak Neki szolgalj!
— Imadkozom-e reggelente? (Eltervezem-e, hogyan fogom ma Istent és embertarsaimat szolgalni?)
— Imadkozom-e esténként? (Halat adok-e a napért? Végzek-e lelkiismeret-vizsgalatot?)

Isten nevét hidba ne vedd!

— Karomkodtam? (Isten és a szentek nevét ejtettem-e ki atkozédo, cstnya szavak kiséretében? —
Milyen gyakran?)

— Szoktam-e emlegetni Isten nevét foloslegesen, tiszteletlenil? (Mondok-e egy fohaszt, ha karomldst
hallok?)

— Eskidoztem foléslegesen? — Szent dolgokkal tréfalkoztam?

Az Ur napjat szenteld meg!

—Vasarnap, linnepnap mulasztottam-e szentmisét? (Hanyagsagbol? Hanyszor?)

— Szentmisén Isten és az ottlevék iranti szeretettel vettem részt?

— Pihenésre és linneplésre forditottam-e az egyhazi (innepeket?

— A blinbanati napokon szoktam-e valamit tenni Isten irdnti szeretetbdl? (Ha elfelejtettem, potoltam-
e mas napon?)

Atyadat és anyadat tiszteld!
— Tisztelem-e sziileimet? Engedelmes vagyok-e? Prébalok-e 6romet szerezni nekik?
— Tisztelem-e az id6sebbeket? (Iskoldban, utcan, stb?)

Ne 6lj!

— Szoktam-e verekedni, durvaskodni, ginyolddni? — Masoknak fajdalmat okozni? (Ha megbantottam
valakit, prébaltam-e jévatenni?)

— Vigyazok-e egészségemre? (Keriilom-e a dohdnyzast, az alkoholt?)

— Csabitottam-e mast biinre?

Ne paraznalkodj!

— Paraznalkodtam-e? — Gondoltam, beszéltem-e tisztatalant? (V6. 50.1.)

— Néztem, olvastam-e szandékosan ilyet?

— Cselekedtem-e tisztatalan — massal vagy magammal (,,6nkielégités”?) (Hanyszor?)

Ne lopj!

— Vettem-e el olyat, ami nem az enyém? (Visszaadtam-e mar?)

— Vigyaztam-e magam és mdsok holmijara?

— FelelGsnek érzem-e magam a kézosség javaiért? (Iskoldban, utcan, vonaton?)

— Nem ,lopom-e” az id6t? — Becsilettel végzem-e kotelességeimet? (Hittan, tanulas, munka?)

Hamis tandsagot ne szélj embertarsad ellen!
— Hazudtam? — Okoztam-e ezzel masnak kart?
— Ragalmaztam? (Fogtam-e masra olyat, ami nem igaz? Jovatettem-e ezt?)
— Megvédtem-e mas becsliletét, ha tehettem?



-10. Embertarsad hazastarsat ne kivand! Se mas egyebet, ami az 6vé, ne kivand!
— Irigykedtem-e? (Mas értékeire, tehetségére stb.?)
— Szivesen adtam-e raszoruldknak? (Tulajdonombdl, id6mbdl?)

Rendszeres gyonok szamara

Isten terve rélam

Rendszeres vagyok-e az étkezésben - vagy gyakran torkoskodom?
Kotelességeimet (hittan, tanulds, munka) becsiilettel 6rommel végzem-e?

Lelkiismeretem altal a Szentlélek vezet, hogy Isten terve megvalésulhasson bennem. - Azonnal
kovetem-e lelkiismeretem inditasait? (PL, hogy ne valaszoljak egy sértésre; ne nézzek meg
valamit; els6 szdéra engedelmeskedjek; reggel azonnal ugorjak ki az 4gybdl, stb?)

Figyelek-e lelkivezet6m iranyitasara?

Szanok-e elegendd id6t az Istennel val6 kapcsolat elmélyitésére? (Ima, szentiras, lelki
olvasmanyok, elmélkedések stb. - lelkivezetémmel valé megbeszélés alapjan?)

Torekszem-e arra, hogy jobban megismerjem hitemet, s ezaltal Isten reAm vonatkozé tervét?
Ne aggddjatok - mondja Jézus. Tudom-e rabizni magam Isten gondvisel6 szeretetére?

El-e bennem a vagy, hogy Isten terve teljesiiljon bennem? - Hogy megtalaljam azt a hivatast,
amire Isten szant? - Imadkozom-e ezért?

Istennek szép terve van rélam. Az a terve, hogy Jézus kibontakozhassék bennem. Nekem e célért
csak egyet kell tennem: mindenben teljesitenem az O akaratat.

Cselekedeteim el6tt néha megallok-e, hogy meggondoljam: most, itt hogyan tudom teljesiteni
Isten akaratat?

Jézus a testvérben
Isten elsé akarata, hogy szeressiik Ot és embertarsunkat. (Amit egynek tesziink, Neki tessziik.)

Eszrevettem-e Jézus josagat embertarsaimban? - Oromet szereztem-e nekik azzal, hogy
megdicsértem a benntik levo jot? (Vagy sokszor megbiraltam 6ket?)

Legaldbb olyankor, ha nehezemre esett masok szolgalata, gondoltam-e arra, hogy
embertarsaimban Jézust szolgalom?

Azzal az elhatarozassal szoktam-e embertarsaim kozé menni (iskoldba, hittanra, haza), hogy
oromet akarok szerezni nekik? - Vagy inkabb azzal az elvarassal, hogy 6k szerezzenek nekem
oromet?

Tudtam-e masok kedvéért lemondani akaratomrol, elképzelésemr6l? - Vagy minden aron
ragaszkodom ahhoz?

Jézus a szenvedésben

Jézus a kereszten, majd elhagyottsagdban magara vette szenvedésiinket. Azéta minden
fijdalomban felismerhetjiik Ot. Ha vele egyesiiliink, minden szenvedés a feltimadasba vezet.

Testi és lelki fajdalmaimban felismertem és koszontottem-e a szenvedd Jézust? Vele egyesiilten
orommel ajanlottam-e fel szenvedésemet masokért?



Hibaim, gyengeségeim érzetében felismertem-e az értiink gyengévé lett Jézust? Igy sikeriilt-e
tijrakezdenem az O erejében?

Szenvedésemben, kedvetlenségemben gondoltam-e arra, hogy a sotétségbdl a szeretet vezet ki?
(v6.Jn 14,21; 1]n 3,14)

Ha egy hibazd, blinds embert lattam, gondoltam-e arra, hogy Jézus érte is meghalt? - S tudtam-e
Jézus szemével nézni ra?

Barmilyen fajdalommal, sotétséggel taladlkoztam, kdszontottem-e ott is Jézust?
Szentharomsagos kiildetésem

Isten ajandékait, a szentségek kegyelmeit azért kapjuk, hogy hasznaljunk vele masoknak; hogy
6k is eljussanak Istenhez.

Gondolok-e arra, hogy felelds vagyok embertarsaimért? - Hogy ugy kell szeretnem 6ket, hogy
Jézus megsziilethessék és novekedhessék benniink?

Térekszem-e arra, hogy Jézus élhessen bennem? - Hiszen csak O tud bennem megtériteni
masokat!

Torekszem-e arra, hogy hittanostarsaim és koztem novekedjék a szeretet? - Hiszen Jézus azt
akarja, hogy errdl ismerje meg Istent a vilag!

Ha fesziiltség volt hittestvéreim és kdztem, elkdvettem-e mindent, hogy ez megsziinjék?

Végzek-e valami konkrét szolgalatot keresztény kozosségem (egyhazkozség, hittanosok)
érdekében? - Vajon mit tehetnék még?



